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1.Укув фани укитилиши буйича услубий курсатмалар.

“Энергия тежамкор биноларни архитектуравий лойихалаш” фани -  
“Бино ва иншоотлар архитектураси” мутахассисликларининг магистрлар 
тайёрлаш укув режаси ихтисослик фанлар гурухининг таркибий кисмини 
ташкил килади. Бу фан “Бино ва иншоотлар архитектураси” мутахассислиги 
буйича тайёрланадиган булажак магистрларга турли вазифаларга 
мулжалланган биноларни лойихалашда, Узбекистоннинг курук иссик иклим 
шароитида энергия тежамкор биноларни лойихалашнинг назарий ва амалий 
масалаларини узвий боглик холда ургатади. Мазкур фанни урганиш 
давомида талабалар республикамизда ва хорижий мамлакатларда кенг 
кулланилаётган замонавий энергия тежамкор курилиш материаллари, 
конструкциялари хамда шу асосда лойихаланадиган биноларни хажм- 
режавий ва конструктив ечимлари хамда уларнинг ривожланиш анъаналари 
билан танишадилар.

Фанни уцитишдан мйцсад - биноларни энергия самарадорлигини 
ошириш йуллари билан танишган ва энергия тежамкор ташки деворларни 
лойихалашни билган, бино ва иншоотларни курилиш ва лойихалаш сохасида 
кенг дунёкарашга эга булган кжори малакали мутахассисларни тайёрлашдан 
и борат.

Фаннинг вазифаси - биноларнинг энергия самарапи ва энергия 
тежамкор усулларини лойихалаш, уларнинг ишончлилигини ва узок 
муддатга чидамлилигини таъминлаб берадиган услубларини узлаштириш.

Талабалар " Энерготежамкор ва энергоэффектив биноларни лойихалаш

асослари " фанини узлаштириш натижасида булажак магистрлар:

- хоналарни микроиклимини шаклланиш хусусиятларини ва бу 

жараёндаги ташки тусик конструкцияларининг урнини;

- тусик конструкцияларининг энергия самарадорлигини ошириш йул- 

ларини ва уларни лойихалаш асосларини; биноларнинг энергия тежамкор 

тусик конструкциялари учун замонавий курилиш ашёларининг номенкла- 

турасини ва хусусиятларини билиши;

- биноларнинг иссиклик химоясини таъминлаш шартларига кура тусик 

конструкцияларини хисоблаш ва лойихалаш; меъёрий ва илмий- техник 

маълумотларни излаш тажриба ва куникмапарига эга булиши лозим.

Фанни узлаштиришда булажак магистрлар амалдаги меъёрий 

хужжатлар, маълумотлар берадиган ёрдамчи адабиётлар, комьпютер 

дастурлари ва интернетдан фойдаланиш; мустакил урганиш, амалий

ишларини бажариш хамда мустакил фикрлаш малакаларига эга булиши
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кврак.

« Энергия тежамкор биноларни архитектуравий лойихалаш » фанини 
урганиш бакалавриатурадан узлаштирилган “Архитектуравий лойихалаш”, 
“Курилиш материаллари”, “Архитектуравий конструкциялар”, 
"Архитектура" "Темирбетон ва тош-гишт конструкциялари", “Бино ва 
иншоотлар зилзилабардошлиги”и фанларидан олган билимларига асосланади 
ва улар билан чамбарчас богликдир.

Хар бир талаба мустакил равишда уз билимини ошира олиши, жадал. 
окимдаги илмий, техникавий ва маънавий маълумотларни узлаштириши, уни 
ривожлантира олиши лозим. « Энергия тежамкор биноларни архитектуравий 
лойихалаш » фани у к у в  режасига биноан талабалар мустакил ишлашлари 
керак. Фанни укитишда слайдлар, видеофильмлар, кургазмали куроллар, 
техник воситалар ва бошка материаллардан фойдаланиш, масаналар ечиш, 
замонавий интернет тармокларидан фойдаланиш тавсия этилади.

! !. Аеосий назярии кием. Маъруза машгулотлари.

Кириш. Энергия тежамкорликнинг меъёрий-хукукий база’си. Энергетик 
эффективликни ошириш имкониятлари максадга мувофиклиги.

Энергиянинг кайта тикланаднган манбалари. Альтернатив 
энергетиканинг имкониятлари. Энергиянинг кайта тикланадиган манбалари 
ёрдамида “экоуйларни" энергия билан таъминлаш.

Куёш энергияси. Иссиклик куёш батареялари. Иссикликни ушлайдиган 
деворлар. Фотоэлектрик системапар. 1 "елиоускуналарни уРнатиш. 
Айланадиган бинолар. Шамол энергияси. Биноларни ерга киритиш.

Курилиш объектларлни энергетик эффсктивлигини ошириш 
усуллари. Энергоэффектив биноларнинг афзалликлари. Энергоэффектив 
биноларнинг типлари. Энергоэффектив биноларни лойихалаш асослари ваг 
усуллари. Хоналарда инсоляция режимини аникловчи факторлар.

Энергоэффектив биноларнинг конструктив ва хажмий-режавий ечимлари. 
Биноларнинг хажмий композицияси ва регионапь шарт-шароитларнинг 
таъсири. Шахарсозлик, хажм-режавий, конструктив, ва мухандислик-техник 
талаблари даражасида:

Энергоэффектив биноларнинг янги типлари. Интеллектуал бинолар.
Биноларнинг энергетик эффективлигини оширншда комплекс 

ёндошиш. Курилиш объектларини энерго тежамкор ва энергоэффективлик 
даражасини оширишнинг йуллари: энергияни иктисодлаш; Энергиянинг 
кайта тикланадиган манбапаридан фойдаланиш.

Турар-жой биноларининг энергиятежамкор хажмий-режавий ечимлари.
Куп квартирапи турар-жой биноларнинг энергоэффективлигини 

оширишнинг усуллари.
Жамоат биноларининг энергоэффективлигини оширишнинг усуллари.

Уй (хонадон) хужалигидаги энергиятежамкорликнинг информацион ва
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ташкилий тадбирлари.
Энегиятежамкор технологияларнинг тадбиги, йуналишлари ватавсиялар.
Энерграудит. Энергоаудит тадкикотларининг этаплари. Энергоаудитнинг 

интеллектуал технологиялари.
Куп каватли биноларда энергия йуколишининг куп учрайдиган жойлари.
Энергоэффектив ечимларнинг хорижий амалиёти.
Мавжуд биноларнинг модернизацияси амалиёти.
Биноларнинг техник тизимларини энергоэффективлигини ошириш 

йуллари.
II. Амалий машгулотлар мязмуни

Биноларнинг энергия самарадорлигини оширишнинг норматив-хукукий 
асослари. Биноларнинг энергия самарадорлигини ошириш буйича умумий 
маълумот. Ушбу йуналишдаги шахарсозлик нормапари ва коидапари. 
Биноларнинг норматив иссиклик химоя дараж&пари.

Бинолар энергия истеъмолини сертификатлаш. Энергия аудит ва 
эиергоменежмент.

Биноларнинг энергетик паспорти.
Энергия самарадор иссиклик химоя материаллари.
Энергия фаол биноларни лойихалашнинг асосий принциплари.
Энергия фаол биноларнинг хажмий-режавий ечимлари.
Энергия фаол биноларнинг конструктив ечимлари.
Биноларнинг энергиятежамкор ва энергоэффектив тусик 

конструкцияларининг тавсифлари.
“Аклли уй” тизими. Биноларни иссиклик билан гаъминлаш.
Электр энергиясини кам истеъмол киладиган маиший ва ёритиш 

асбоблари, уларнинг тавсифлари ва автоматик бошкарув тизимлари.

111 .  Мустакил таълим мавзулари
Энергия тежамкорликнинг меъёрий-хукукий базаси.
Альтернатив энергетиканинг имкониятлари. Энергиянинг кайта 

тикланадиган манбалари ёрдамида “экоуйларни” энергия билан таъминлаш.
Куёш энергияси. Иссиклик куёш батареялари. Иссикликни ушлайдиган 

деворлар. Фотоэлектрик системалар. Гелиоускуналарни урнатиш. 
Айланадиган бинолар. Шамол энергияси. Биноларни ерга киритиш

Энергоэффектив биноларнинг афзалликлари. Энергоэффектив 
биноларнинг типлари. Энергоэффектив биноларни лойихалаш асослари ва 
усуллари.

Энергоэффектив биноларни лойихалаш асослари ва усуллари.
Энергоэффектив биноларнинг конструктив ва хажмий-режавий ечимлари.
Энергоэффектив биноларнинг янги типлари. Интеллектуал бинолар.
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Энергоэффектив ечимларнинг хорижий амалиёти.

Талаба мустакил ишни тайёрлашда фаннинг хусусиятларини хисобга 
олган холда куйидаги шаклларда фойдапаниши тавсия этилади.

1. Дарслик ва укув кулланмалар буйича фан боблари ва мазмунларини 
урганиш.

2. Таркатма материаплар буйича маърузалар кисмини урганиш.
3. Махсус адабиётлар ва интернет маълумотлари буйича мавзулар уст( 

ишлаш.
4. Биноларнинг энергиятежамкор ва энергоэффектив тусик 

конструкциялари билан амалда танишиш.
5. Укув-илмий-тадкикот ишларини бажариш билан боглик булган фан 

булимлари ва мавзуларини чукуррок урганиш.
Талабанинг мустакил таълимини ташкил этиш тизимли тарзда, узлуксиз 

равишда амалга оширилади. Талаба олган билимларини мустахкамлаш, янги 
мавзунн пухта узлашт||Р||ш учун м ^оаки.ч равиш да тайёргарлик куриши 
шарт.

Мустакил таълимни ташкил этншнинг шякли ва.мазмуни

Мустакил таълимнинг турли хил шакллари мавжуд булиб, талаба 
укитувчи рахбарлигида янги билимларни, укув ва куникмаларни 
узлаштириш, ижодий фаолиятни амалга ошириш максадида маслахатлар 
олади. Ушбу шаклларга куйидагмлар тегишлидир:

Дарслик ёки укув кулланмалар буйича фанлар боблари ва мавзуларини 
урганиш; таркатма материаплар буйича маърузалар кисмини узлаштириш, 
кургазма залларида тадкикодлар олиб бориш; махсус ёки илмий адабиётлар 
(монографиялар, маколалар) буйича фанлар булимлари ёки мавзулари устида 
ишлаш. ✓

Мустакил иш бажариладиган мавзулар буйича саволномалар тузишУ 
саволларга фойдапанншга тавсия этилган адабиётлардан фойдаланган холда 
ёзма тарзда жавоб бериш, конун, карор, меъёрий хужжатлардан фойдаланиш, 
хар бир мавзу буйича муаммоли масалаларни хал килиш йулларини баён 
килиш, тавсиялар бериш ва бошкапар.

Мустакил ишларни ташкил этишнинг мазмуни: талабалар мустакил 
ишлари мавзулари келгусида бажариладиган курс ишлари ва битирув 
мапакавий ишлари мавзулари билан узвийликда бажарилади.

Фаннинг хусусиятларини хисобга олган холда талаба мустакил иши 
давомида куйидаги масалар билан шугулланиши тавсия этилади:
• дарслик ва укув кулланмалар буйича фаннинг мавзуларини урганиш;
• таркатма материаплар мазмунини узлаштириш;
• махсус адабиётлар буйича мавзулар устида ишлаш;
• лойихалашнинг янги техникапари, технологиялари ва ечимларини 
урганиш;

6



• укув-илмий-тадкикот ишларини бажариш билан боглик булган фанлар 
булимлари ва мавзуларни чукур урганиш.

V . Асосий ва кушимча укув адабиётлар хамда ахборот манбаалари

1. Е.Ципачева Е.В. Проектирование энергоэффективнмх гражданских 
зданий в условиях сухого жаркого климата. Учебное пособие - ТТИМИ, 2008

2. В.С. Беляев, Л.П. Хохлова Проектирование энергоэкономичншх и 
энергоактив-ньк гражданских зданий: Учебное пособие. М.: Вмешая школа, 
1991. -255с.

3. Солдатов Е., Азизов П. Архитектурно-строительнме средства 
повышения тепловой эффективности гражданских зданий -Тошкент, 
Узбекистон, 1994 й.

4. Маракаев Р.Ю.. Норов Н.Н. Узбекистон шароитида энергия 
самарапи биноларни лойихалаш / Укув кулланма. Тошкент, 2009 И,-109 6.

5. Богословский В. Н., Кувшинов Ю. Я., Малявина Е. Е,- 
Теплотехническнй расчет наружншх ограждений и расчет теплового режима 
здания. - М.: МЕСУ, 1996 й.

6. Савин В.К. Строительная физика: Энергоперецос, 
энергоэффективность, энергосбережение. - М.: Лазурь, 2005 й.

7. Суханов И.С. Лучистая энергия солнца и архитектура - Тошкент: 
Фан, 1973 и. -224 с.

8. Фокин К.Ф. Строительная теплотехника ограждающих 
конструкций. - М.: Стройиздат, 1973 й.

9. Е. Ципачева Е.В., ЕЦипачева Ю.А., Шаумаров С.С. Техническая 
эксплуатация зданий / Укув-методик кулланма - Тошкент, ТТИМИ, 2010 й.

10. Ргапк СЬтд. Вш1с1т§ сопзйисйоп ШизНШеб. РарегЬаск, 2008.
11. Тулаков Э.С., Махмудов М. Энергия самарадор биноларнинг 

конструкциялари / Маъруза матнлари - СамДАКИ, 2018 й. - 247 б.
12. А8НКАЕ Огееп Ошск: ТНе Ое51§п, Соп51гис1юп, апс! Орега1юп оГ 

Зи51атаЫе Вш!сПп§5. ВиПег\уог111-Не1петапп, ВигПп§1оп, МА. 2006
13. ЬЕЕО 2009 Гог К’е\у СопзГгисПоп апс1 Ма]ог Яепоуа11оп5 КаПп§ 

8у51ет Е18 Огееп ВиЛсИп^з СоипсИ 2009. НИр://\у\у\у.и5яЬс.ога.
14. Епег§у Ргосезз АззеззтеШ Рго1осо1.1ЕА ЕСВС8. Аппех 46.118 А гту Согрз 
оГ Еп§теег5. 2009
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15. Карпов В. Н. О проектировании современных систем отопления в 
многоэтажных зданиях жилого и общественного назначения, журн АВОК 
№1/2008.

16. Кокорин О.Я. Энергосберегающие технологии функционирования систем 
ВОК. М., “Проспект”, 1999.

17. Колубков А. Н, Никитин С. Г., Шилкин Н. В.,. Белов А. Л, Бочкалов Д. А. 
Опыт проектирования и эксплуатации поквартирных систем отопления . 
высотных жилых зданий, журн. АВОК 6, 2005. (

Меъёрий хужжатлар:

18. КМК 2.01.04-97* - «Курилиш иссиклик техникаси». Тошкент: 2011
йил.

19. КМК 2.01.07-96. Юклар ватаъсирлар. Тошкент, 1996 й.
20. ШНК 2.09.04-09 "Корхоналарнинг маъмурий ва мамший бинолари" 

Тошкент. 2009.
21. ШНК 2.08.01-05 - «Турар-жой бинолари». Тошкент: 2006 йил. 61

бет.
22. ШНК 2.08.02-09* Жамоат бинолари ва иншоотлари.

Тошкент. 2011 й.
23. СанПиН РУз № 0146-04 Узбекистон иклим шароитида турар- 

жойларни санитар коидалари ва лойихалашни меъёрлари- Т., 2004 и.
24. КМК 2.03.10-95 Том ватом копламалари Т., 1995 й.
25. ШНК 2.07.01.03* Шахарсозлик. Шахар ва кншлок ахолп 

пункитлари худудларини ривожлангириш ва куришни режалаштнриш. 
Тошкент. 2009 й.

26. КМК 2.01.01-94 - «Лойихалаш учун иклимий ва физикавий- 
геологик маълумотлар». Тошкент: 1994 йил. -28 бет. -

Интернет сайтлари
1. уу\уу\'.21уопе1.иг
2. \у\у\у.5е{коу-г>5к.пегт.г»
3. \у\у\у.1уу!рх.сот
4. \У\У\У.(1\У2.Г11
5. 1;-8ТОКУ
6. Пр://\у\у\у.2пауЮуаг.ги/§05{/2/8Р_311072004_Ага{ек1игпор1апШт1
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